8,50 €/cours - entrée piscine comprise

*
Pour toute inscription, acquisition obligatoire d'une carte rechargeable (2,50 €) non remboursable. Carte personnelle G RA N D
non cessible, non revendable. Rechargement compatible sur les cartes similaires de la patinoire et des piscines. CHAMBERY

I’agglomération

Mode d’emploi
La durée d'une séance est de 30 minutes. Les maitre-nageurs se chargent du groupe a la sortie du
A I'horaire indiqué, 'enfant doit étre en tenue (maillot vestiaire.
et bonnet de bain obligatoires, lunettes a votre En fin de séance, les maitre-nageurs s'assurent que les °
convenance) dans le vestiaire. enfants rejoignent le vestiaire. COIII'S CO“GCtIfS
Des vestiaires sont attribués pour les filles et les Les intervenants (MNS) se réservent le droit de changer
gargons. de groupe un enfant afin de lui permettre d'évoluer a
son niveau.

NOUVEAUTE

Ce qu'il faut savoir avant I'inscription|

Un remboursement peut étre envisagé a partir de trois absences consécutives, justifiées par un certificat médical ; Les pré-inscriptions aux cours collectifs enfants

Linscription est considérée comme validée uniquement aprés réglement ; se font désormais UNIQUEMENT en ligne via
Les horaires indiqués comprennent la prise en charge des enfants par le maitre-nageur ainsi que le retour au Simpl'ici.
vestiaire en fin de séance. Grand Chambéry n’est pas responsable des enfants aprés la fin du cours ;

Les enfants doivent se présenter a I'heure, en tenue de bain, dans les vestiaires attribués.
Une assurance responsababilité civile couvrant les éventuels dommages causés par I'enfant est obligatoire ; b

Le responsable Iégal s’engage a avoir pris connaissance du réglement intérieur de I'équipement et a en avoir
informé I'enfant ;

Un certificat médical de non contre-indication a la pratique de la natation doit étre en votre possession.

Comment s'inscrire ?

1. Créez ou connectez-vous a votre compte sur la plateforme Simpl'ici;
2. Cliquez sur la rubique : « Je souhaite inscrire mon enfant aux cours collectifs de natation » ;

3. Choisissez le créneau et la piscine souhaités ;
4. Sélectionnez votre mode de paiment :

- Par chéque bancaire : envoyez-le par voie postale a I'adresse suivante :
Piscine aqualudique du Stade de cours
111, avenue Alsace Lorraine Pour accéder aux cours, les enfants, y compris en situation de
73000 Chambéry handicap, doivent étre capables de se tenir seuls au mur en grande

- Par un autre moyen de paiement : un rendez-vous vous sera proposé a I'accueil des piscines profondeur et de participer a une activité de groupe sur 30 minutes.

pour finaliser 'inscription. Les groupes s'effectuent par répartition d'age :

Cours crevette : jai 4 ans révolus.
Cours tetard : jai 5 ans révolus.
ANA ‘M Cours grenouille : jai entre 6 et 10 ans.
AA 111, avenue Alsace Lorraine Rue Sainte-Rose Je ne sais pas nager en grande profondeur.

ORI 73000 Chambéry b SCINE 73000 Chambéry :jaientre 7 et 11 ans.

avveraNe-mrone-aes 04 79 70 93 20 ROND 0479331150 Je suis en mesure de valider le test grenouille.

:j'ai entre 8 et 12 ans.
Je souhaite me perfectionner et j'ai validé mon test poisson.

CGHB,'?‘B'\EIRQ grandchambery.fr
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Dans quel cours m’inscrire ?
du 08/09/2025 au 03/07/2026

J'ai 4 ans révolus. Il n'y a pas de test préalable.
Approche de la natation par le jeu et la découverte du milieu aquatique.

€ Lindi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
17h20 10h | 11h30 11h30
N
XX Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
17h20 16h00 17h20

J'ai 5 ans révolus. Il n'y a pas de test préalable.

Permettre a I'enfant de ne plus avoir peur en apprenant et en maitrisant les fondements de l'aisance aquatique
en eau profonde.

2>¢€ Lindi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
17h20 10h | 11h30 11h30 | 17h20
AN
XX Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
17h20 17h20 16h00 17h20 17h20

Cours grenouille
J'ai entre 6 et 10 ans. Je ne sais pas nager en grande profondeur. Il n'y a pas de test préalable.
Permettre a I'enfant de ne plus avoir peur et d'étre a l'aise dans le grand bassin.

2>€ [Lindi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
17h20 | 18h05 10h | 10h45 | 11h30 11h30 | 18h05
AN
XX Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
17h20| 18h05 17h20 | 18h05 16h00 17h20 | 18h05 17h20 | 18h05

Cours poisson

J'ai entre 7 et 11 ans. Je suis en mesure de valider le test grenouille*.
Initier aux nages codifiées (crawl, dos, brasse et papillon) et au plongeon.

€ Windi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
18h05 10h45 18h05
AN
XX Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
18h05 18h05 15h15| 16h45 18h05 18h05
Cours dauphin

J'ai entre 8 et 12 ans. Je souhaite me perfectionner et j'ai validé mon test poisson**.
Permettre a I'enfant de se perfectionner dans les quatre styles de nage et le plongeon.

€ [indi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
10h45
2 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

15h15 | 16h45

Nouveaux créneaux pour la saison 2025-2026

*test grenouille : je saute ou je n‘ai pas pied, me laisse flotter sur le ventre et sur le dos et me déplace sans aide sur 15 métres.
**test poisson : je plonge et me déplace sans aide sur 30 métres.
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Formule stage
a la piscine du Stade

od

Stage vacances d’automne
du 20/10/2025 au 31/10/2025

Du 20/10/2025 au 24/10/2025 Du 27/10/2025 au 31/10/2025

5 seances 42,50 € 5 séances 42.50 €
Horaire Niveau
10h Crevette / Tétard / Grenouille 4>10ans
10h45 Tétard / Grenouille 5>10ans
11h30 Grenouille / Poisson 6>11ans

Stage vacances de février
du 09/02/2026 au 20/02/2026

Du 09/02/2026 au 13/02/2026

Du 16/02/2026 au 20/02/2026

5 seances 42,50 € 5 seances 42,50 €
Horaire Niveau
10h Crevette / Tétard / Grenouille 4>10ans
10h45 Tétard / Grenouille 5>10ans
11h30 Grenouille / Poisson 6>11ans

Stage vacances de printemps
du 07/04/2026 au 17/04/2026

Du 07/04/2026 au 10/04/2026 Du 13/04/2026 au 17/04/2026

4 seances 34,00€ 5 seances 42,50 €
Horaire Niveau
10h Crevette / Tétard / Grenouille 4>10ans
10h45 Tétard / Grenouille 5>10ans
11h30 Grenouille / Poisson 6>11ans



