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Adoswim’

J’peux pas,
j’ai piscine

Les pré-inscriptions aux cours collectifs adoswim'’
se font désormais UNIQUEMENT en ligne via
Simplici.

Cours les mercredis de 17h30 a 18h15.

S'adressent aux adolescents agés de 11 a 15 ans.
Encadrés par des éducateurs diplédmés d’Etat.
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Un cours proposé les mercredis de 17h30 a 18h15.

Cette formule s’adresse aux adolescents agés entre 11 et 15 ans, est
encadrée par des éducateurs diplémés d'Etat.

Ce cours a pour but :

« De perfectionner les techniques de nage.

+ D’initier au sauvetage avec le support d’autres activités (water-polo,
natation synchronisée, palmes..).

« Améliorer sa condition physique.

*Nombre de places limitées.




Quand ont lieu les cours Adoswim’?

du 08/09/2025 au du 05/01/2026 au du 20/04/2026 au
19/12/2025 03/04/2026 04/07/2026
12 séances 102 € 11séances 93.50 € 11séances 93.50 €
MERCREDI 17h30 17h30 17h30
Mode d’emploi
La durée d'une séance est de 45 minutes. Des vestiaires sont attribués pour les filles et les
Se présenter 15 min avant le début du cours. QRIEToIn,
A I'horaire indiqué, 'adolescent doit étre en tenue Les maitre-nageurs se chargent du groupe a la sortie du
(maillot et bonnet de bain obligatoires, lunettes a votre ~ Vestiaire.
convenance) dans le vestiaire. En fin de séance, les maitre-nageurs s’assurent que les

enfants rejoignent le vestiaire.

Formule par cycle : 1 séance par semaine. Pas de cours pendant les vacances scolaires
Pas de cours les jours fériés.

8,50 €/cours

Pour toute inscription, acquisition obligatoire d'une carte rechargeable (2,50 €) non remboursable. Carte personnelle
non cessible, non revendable. Rechargement compatible sur les cartes similaires de la patinoire et des piscines.

IComment s’inscrire 7

1. Créez ou connectez-vous a votre compte sur la plateforme Simpl'ici ;

2. Cliquez sur la rubique : « J'inscris mon ou mes enfants aux cours collectifs des piscines »;
3. Choisissez le créneau et la piscine souhaités;

4. Sélectionnez votre mode de paiment :

- Par chéque bancaire : envoyez-le par voie postale a I'adresse suivante :
Piscine aqualudique du Stade
111, avenue Alsace Lorraine
73000 Chambéry

- Par un autre moyen de paiement : un rendez-vous vous sera proposé a I'accueil de la piscine
pour finaliser l'inscription.



Ce qu'il faut savoir avant l'inscription :

Un remboursement peut étre envisagé a partir de trois absences consécutives, justifiées par un
certificat médical ;

Linscription est considérée comme validée uniquement aprés reglement ;

Les horaires indiqués comprennent la prise en charge des adolescents par le maitre-nageur ainsi que le
retour au vestiaire en fin de séance. Grand Chambéry n'est pas responsable des adolescents apres la
fin du cours ;

Les adolescents doivent se présenter a I'heure, en tenue de bain, dans les vestiaires attribués.

Une assurance responsababilité civile couvrant les éventuels dommages causés par I'enfant est
obligatoire ;

Le responsable 1égal s'engage a avoir pris connaissance du réglement intérieur de I'équipement et a en
avoir informé I'enfant ;

Un certificat médical de non contre-indication a la pratique de la natation doit étre en votre possession.

Conformément a la loi informatique et liberté du 6 janvier 1978 modifiée, et au réglement européen sur la protection de données, vous disposez
d’un droit d'acces, de modification, de rectification, et de suppressions de données vous concernant.
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